
Samedi 6/9 : 	 Déplacement en voiture personnelle, possibilité d’emporter ses propres vélos -  arrivée et dîner à l’hôtel Schepers ; réception des 
vélos si location.

Dimanche 7/9 : 	Circuit DINKELSTEIN (45 km) : piste cyclable le long de la frontière - Couvent des Franciscains - pause au restaurant Gut Aarnink 
- Lac de Bardel - Arboretum de De Lutte - dîner au restaurant Altes Gasthaus Meyer.

Lundi 8/9 :	 Circuit ASBECK - MÜHLENGEBÄUDE (56 km) : Parc du village de Legden-Asbeck - pique-nique à la Steinkühle - moulin de la maison 
Egelborg - Ahauser Aa - Dîner à l’hôtel Schepers.	

Mardi 9/9 :	 Circuit ENSCHENDE (37 km) : direction les Pays-Bas le long de la Dinkel, passage devant la statue d’Udo Lindenberg - Arrivée dans 
la vieille ville d’Enschede - visite du marché aux fromages et aux poissons - Retour par Stroinkslanden - Dîner à l’hôtel Schepers.

Mercredi 10/9 :	Circuit LOSSER - OVERDINKEL (58 km) : chapelle mariale de HOOFSTRAAT - moulin Guildehaus - Pizzeria Lucas - musée géologique 
- frontière germano-néerlandaise - réserve naturelle Lutterzand - tour d’observation Uitkijktoren Oelemars - Dîner à l’hôtel Scheppers.

Jeudi 11/9 :	 Circuit CHÂTEAU DE BENTHEIM - GILDEHAUSER VENN (50 km) : visite du château - Pique-nique ou restaurant Grafschafter - 
Tour poudrière, le Gildehauser Venn, la Waldoase - Lac des 3 Frontières - Dîner au restaurant Altes Gasthaus Meyer.

Vendredi 12/9 : Circuit DINKEL -METELEN - NIENBORG (42 km) : Église néo-gothique de St Amberti - Maison Welbergen - Arrêt au Biergarten 
Landhaus Leuters - Château de Nienborg - Dîner gourmet à l’hôtel Scheppers.

Samedi 13/9:	 Retour vers votre domicile.

8 jours 7 nuits, séjour en demi-pension dans le très bel hôtel Schepers à Gronau. Vous choisirez entre 3 options :
- circuits vélo du dimanche au vendredi avec possibilité de journée de repos
- randonnées en individuel
- tourisme et visite des alentours pour les personnes ne faisant pas de vélo
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Bulletin d’inscription à renvoyer à  GM 67  -  8 rue Ste Marguerite - 67000  STRASBOURG
ou par courriel à  fede67@gmouv.org 

Paiement par chèque à l’ordre de GM67
ou par virement bancaire - IBAN : FR76  1720 6000 0102 7040 0501 094    BIC : AGRIFRPP872

                  Club de :
Participant 1, Nom :	                                                           Prénom :	 Date naissance :

Participant 2, Nom :	                                                           Prénom :	 Date naissance :

Adresse :                                                                                              CP et commune :

Téléphone :	                                             E mail :

Versement de :                  (200 € x         et cotisation pour les non-membres : 20 €  x           )                chèque               virement

                 chambre double                            chambre individuelle            ❏ ❏
❏ ❏
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Assurez-vous d’avoir une carte d’identité ou un passeport en cours de validité
Pour toute information complémentaire, téléphonez au 06 78 34 02 06 ou au 09 73 88 23 18

Les inscriptions sont enregistrées dans l’ordre d’arrivée, dans la limite des places disponibles. Frais de dossier en cas d’annulation : 100 €
Les indications supplémentaires vous seront communiquées lors de l’appel du solde à payer, un mois avant le départ             ☛       

Prix par personne : 850 € (base chambre double) -  supplément chambre individuelle : 150 €  	 	
• acompte de 200 € à verser avec l’inscription

Ce prix comprend : 7 jours en demi-pension - accès à l’espace bien-être - garage pour vélos - parking voitures - assurance 
annulation et rapatriement.	

Ce prix ne comprend pas : boissons - repas de midi (restaurant ou pique-nique) - acheminement - casques vélos - location éventuelle 
de vélos (vélo assistance électrique : 145 € - vélo normal 55 €) - dépenses personnelles 

8 jours à Gronau en Westphalie du 6 au 13 septembre 2025
Superbes circuits vélo


