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Programme 
Escale méditerranéenne à Gruissan 

 
Séjour 8 jours – 7 nuits 

du dimanche 7 septembre au dimanche 14 septembre 2025 
 

 

          
 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

A 800 mètres de l’immense plage de sable fin 
des Ayguades, le village de vacances nous 
accueille dans une ambiance méditerranéenne, 
sur un terrain plat de 6 hectares. Gruissan est 
une station balnéaire renommée et classée 
parmi les plus beaux villages de France.  
Son incroyable port et sa tour de Barberousse 
édifiée sur un rocher abrupt au centre du village 
valent à eux seuls le détour. 

L'HÉBERGEMENT : Hébergement dans un 
logement avec 2 chambres, sur la base de 2 
personnes par chambre. Dans chaque logement, 
salle d’eau avec douche, WC séparés. Terrasse.   

ÉQUIPEMENTS : Deux piscines dont une de 25 
mètres, sauna et hammam, bar, bibliothèque, 
salon de télévision, salle d’activités et 
d’animation, 3 courts de tennis, accès Wi-Fi 
gratuit sur tout le site, laverie, parking. 
 

7 septembre 
Au départ de votre secteur en autocar jusqu’au village de vacances à 
Gruissant. Arrivée en fin d’après-midi. Installation. Apéritif de bienvenue.  
Dîner et soirée présentation du programme.  
 
8 septembre 
Partez à la découverte de Narbonne, à bord du petit train pour une visite 
commentée. Un circuit complet pour contempler la Cathédrale, le Palais des 
Archevêques et bien d’autres monuments qui ont construit Narbonne et sa 
région.  
Déjeuner au village.  
Embarquement pour une croisière-promenade le long du massif de la Clape, 
Narbonne-Plage, Saint-Pierre-la-Mer avec vue sur Valras et le Cap d’Agde.  
Dîner et soirée animée.  
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9 septembre 
Découverte du village de vacances puis promenade « les pieds dans l’eau » 
sur la très belle plage des Ayguades.  
Déjeuner au village 
Départ pour les salins de l’île St Martin, Prenez le temps d’une visite guidée 
du salin de l’île Saint-Martin. Cette balade guidée à pied, de 2 km environ, 
à travers les tables salantes nous révèlera l’étonnante alchimie du soleil et 
du vent qui associent leurs efforts pour produire du sel (excursion avec bus 
du village)  
Jeux apéro, dîner et soirée animée.  
 
10 septembre  
Direction Béziers. Embarquement pour une croisière commentée avec repas 
typique du terroir à bord. Partez à la découverte de tous les ouvrages 
majeurs du Canal du Midi : le pont Rabote-Cornes, les 9 écluses de 
Fonseranes, le tunnel de Malpas, le pont canal, L’écluse de l'Orb. 
Dîner et soirée animée.  
 
11 septembre 
Vivez une journée traditionnelle dans une Manade : assistez à une 
démonstration de tri de taureaux de Camargue, participez au marquage à 
froid d'un veau et à des jeux avec les vachettes. Et profitez d’un repas à 
base de spécialités régionales.  
Jeux apéro, dîner et soirée animée.  
 
12 septembre 
Départ pour Gruissan, découverte de la vieille ville dont les ruelles 
encerclent le château et la tour dite Barberousse, la plage des chalets sur 
pilotis, le port de plaisance.  
Déjeuner au village.   
Visite de l’abbaye de Fontfroide, une des abbayes les mieux conservées de 
France. Son ensemble architectural, divers et varié, est magnifiquement 
préservé.  
Dîner et soirée animée.  
 
13 septembre  
Visite guidée puis temps libre à Collioure. Déjeuner au restaurant. Passage 
par la Côte Vermeille jusqu’à Port-Vendres, arrêt shopping à La Jonquera. 
Retour par les étangs de Bages et Sigean.  
Jeux apéro, dîner et soirée animée.   
 
14 septembre 
Petit déjeuner. Retour vers la ville d’origine avec un panier repas à 
emporter. 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

 

Le programme est susceptible d’être aménagé selon les conditions météorologiques. 
N’oubliez pas votre tenue de bain ! 
 
Documents à produire :  
- attestation de versement de retraite 
- copie de carte d’identité ou de passeport 
- pour les personnes non imposables : attestation de versement de retraite + avis d’imposition 
 


