M™ouvement

Les Ainés Ruraux

Les Dolomites et le Tyrol du Sud
Du 22 au 28 septembre 2024

nouveau programme

Dimanche 22 septembre 2024 : transfert

Au départ de votre localité — Suisse — Autriche — Italie.

Les points de ramassage ainsi que les horaires seront définis ultérieurement
Arrivée dans le Trentin-Haut-Adige et installation a I’'h6tel MIRAVALLE a San Lorenzo in Banale

Repas du soir vers 19h30

Lundi 23 septembre 2024 : Dolomites

Petit déjeuner a partir de 7h30
Départ de I'hotel a 8H30 en direction de TRENTO et
ROVERETO (60 km).
Sur la colline qui surplombe ROVERETO, visite de la
"Cloche des morts durant la premiéere guerre mondiale".
C’est la plus grande cloche au monde qui sonne. Elle est
faite avec des canons fondus donnés par des nations qui
ont participé a la Premiére guerre mondiale.
Visite de la deuxieme ville du Trentin: ROVERETO.
La ville garde encore un aspect vénitien bien que les
vénitiens ne I'ont gouverné que pendant le 15eme siécle.
On peut y saisir la présence de commanditaires aisés qui
ont financé des ceuvres d'art d'avant-garde. ROVERETO est
depuis toujours la ville la plus moderne de la région, riche
en palais et musées progressistes, témoins de la richesse
développée grace au commerce de la soie.
Déjeuner en ville a ROVERETO

» restaurant TEMA — corso Bettini

Aprés un peu de temps libre, on fera la visite d'une des
distilleries les plus anciennes du Trentin et la dégustation de

grappa au parfums différents (I'eau de vie au marc de raisin issu de la vinification).

Retour a I'h6tel en passant au nord du lac de Garde.
Repas du soir a 19h30




Mardi 24 septembre 2024 : Tyrol du Sud
e Petit déjeuner a partir de 7h30
e Départ de I'h6tel a 8H30 vers BOLZANO (80 km).
e Visite du chef-lieu du Tyrol du Sud.
e Déjeuner dans le centre-ville
> FORST brasserie 1857
» aBOLZANO

e En début d'apres-midi départ en téléphérique vers
SOPRABOLZANO RENON (12 minutes de monté -
dénivelé 950m) et continuation en train a voie étroite
jusqu'a COLLALBO ol le car récupeére le groupe et nous
méne a3 LONGOMOSO (5 minutes de route). De la on peut
faire une petite randonnée sur route goudronnée et apres
sur un sentier plat et bien balisée jusqu'a la terrasse en
face des pyramides en terre (15 minutes de marche en
tout). Du chemin on profitera d'une vue superbe sur les
Dolomites. La balade est apte a tous. La combinaison du
téléphérique avec le train est trés bonne.

e Retour a I'h6tel (100 km)

e Repas du soir a 19h30

Mercredi 25 septembre 2024 : journée soft — temps libre pour achats

e Petit déjeuner a partir de 7h30

e Départ de I'h6tel a 9h00 vers RIVA DEL GARDA (40 km)

e Temps libre (de 13HOO jusqu'a 17H30) pour profiter du
temps pour le déjeuner, le shopping et pour flaner au bord
du lac.

e Eventuellement promenade tres paisible vers la plage qui
longe le lac (s'il y a des randonneurs ils peuvent aller de RIVA
DEL GARDA a TORBOLE a pied et retour, sans possibilité de
se perdre (environ 2 heures aller/retour en allant
doucement)

e Qui veut faire une petite balade, peut la faire directement au
bord du lac (complétement plat).

e Retour a I'h6tel vers 18h30

e Repas dusoira 19h30

Jeudi 26 septembre 2024 : Dolomites

e Départ de I'n6tel a 9HOO en direction du lac TOBLINO (20km)

e Petite balade longeant le lac a la végétation méditerranéenne
et pour admirer la presqu'ile ol se dresse I'un des chateaux les
plus romantiques du Trentin. On pourra profiter du chateau a
I'extérieur. Il abrite un restaurant et la propriété est privée. La
balade est faisable par tous car on marche sur un sentier plat
ou I'on peut profiter d'une nature unique dans la région.
Durée de la balade: environ 30 minutes.

e Le carrécupere le groupe a la fin du lac pour traverser la vallée
en haut sur le flanc du MONT BONDONE et le désert de pierres a DRENA et retourner vers SAN




LORENZO et MOLVENO pour profiter un peu du lac MOLVENO au pied des Dolomites de Brenta
avant midi.
e Déjeuner
» hotel MIRAVALLE
» aSAN LORENZO in Banale
e En début d'apres-midi départ vers STENICO (10km) pour la
visite du chateau STENICO riche en art et histoire qui se dresse
sur une colline (10 minutes de marche en pente) a la vue
magnifique sur le haut plateau LOMASO et BANALE. Le manoir
se compose de batiments qui remontent a d'époques
différentes, décorés des fresques romanes du 13me siecle,
d'autres Renaissance du 16me siecle. Le chateau abrite une
exposition d'objets et d'outils témoins de I'art populaire et des
traditions de la région.
e Enfin d'aprés-midi, on verra la cascade de STENICO a l'eau
bouillonnante.
e Retour a I'hétel.
e Repas du soir a 19h30
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Vendredi 27 septembre 2024 : Tyrol du Sud
e Départ de I'hotel a 8H30 vers la vallée de I'Adige et MERANO
(120km) berceau du Tyrol.
e Visite de I'ancien chef-lieu du Tyrol, station thermale
importante et lieu de rencontre de la noblesse autrichienne et
internationale avant de I'annexion a I'ltalie.

e Déjeuner au centre-ville
> Restaurant Forsterbrau
» a Merano

e Dans |'apres-midi, départ vers la route du vin du Tyrol du Sud et
vers le lac CALDARO (40km), le lac a I'eau plus chaude de I'arc Alpin.

e Arrét au lac pour se régaler d'un endroit a I'aspect méditerranéen.

e Visite d'une cave et la dégustation du vin du Tyrol du Sud (5 vins avec grissini,
un verre de la cave a garder)

e Retour a I'hotel.

e Repas du soir a 19h30

Samedi 28 septembre 2024 : Transfert
e Départ vers 7h30
e Trajet retour
e Repas libre
e Dépose a vos points de ramassage
e Fin des prestations



Votre hotel MIRAVALLE a San Lorenzo in Banale

Hotel 3*** situé au pied des Dolomites dans la
vallée de Brenta a San Lorenzo in Banale
Chambres rénovées avec télévision écran plat
Salle de bain privative avec douche et bidet
Seche-cheveux et articles de toilette fournis
SPA avec eau a 36°, minéralisée avec du sel de
I’'Himalaya

Salle de bien-étre, tennis, babyfoot, ping-pong,
billard, vélo

ATTENTION : les chambres individuelles sont limitées. Privilégiez les chambres individuelles supérieures (2
chambres + 1 salle de bain) au prix d’'une chambre double (voir plan ci-dessous)




PRESTATIONS

Ce prix comprend :
e Le voyage en autocar de tourisme
e L’hétel en % pension du ler au 6iéme jour
e Les déjeuners desjours2,3,5et6
e Les excursions et un guide francais du 2ieme au 6ieme jour
e La mise a disposition d’écouteurs pour les visites
e Les entrées, le trajet en funiculaire, le trajet en train, la dégustation de vin, la dégustation de grappa
e Les pourboires (chauffeur, guide et hotel)
e L’assurance assistance et rapatriement « Arcange »

Ce prix ne comprend pas :
e Les déjeuners du 1°, 4°me et dernier jour
e Les boissons sauf celles mentionnées au programme
e Les dépenses personnelles



